
 

  ينظرون إلى الإبل كيف خلقت أفلا

   بقلم فراس نور الحق

وإِلَى السماء } ١٧{أَفَلَا ينظُرون إِلَى الْإِبِلِ كَيفَ خُلِقَتْ ( : تعالى قال 
فَذَكِّر إِنَّما } ٢٠{وإِلَى الْأَرضِ كَيفَ سطِحتْ } ١٩{الْجِبالِ كَيفَ نُصِبتْ وإِلَى } ١٨{كَيفَ رفِعتْ 

 ذَكِّر٢١{أَنتَ م { ٍطِريصهِم بِملَيتَ علَّس}الغاشية  [ }٢٢[.    

 سبحانه وتعالى ـ الإبل من بين مخلوقاته الحية، ويجعل النظر االله هذه الآيات الكريمة يخص في
 من التأمل في كيفية رفع السموات ونصب الجبال وتسطيح الأرض، أسبقيفية خلقها إلى ك

 والتأمل في هذه المخلوقات مدخلاً النظرويدعو إلى أن يكون 
 . إلى الإيمان الخالص بقدرة الخالق وبديع صنعه 

 العليم بأسرار خلقه حضاً الخالق هذه الآية الكريمة يحضنا في
أو (  فكير والتأمل في خلق الإبل جميلاً رفيقاً، على الت

، باعتباره خلقاً دالاً على عظمة الخالق ـ سبحانه )الجمال 
وسوف نرى أن ما .  وحسن تدبيره قدرتهوتعالى ـ وكمال 

 الإبل يدل على سبق القرآن الكريم في خلقكشفه العلم حديثاً عن بعض الحقائق المذهلة في 
 على عظمة خالقه سبحانه وتعالى كما يدل أن يدليدل الإشارة إلى هذا المخلق المعجز الذي 
 من عند االله تعالى على قلب نبيه محمد صلى االله نزلالقرآن الكريم هو الكتاب المعجز الذي 

 .عليه وسلم 

  : العلمي الإعجاز

   الشكل الخارجي الذي لا يخلو تكوينه من الآيات البياناتالإبل أول ما يلفت الأنظار في إن
 :أخذ بالألباب  ت التي

  الإبل أذنا

 يغطيها من كل جانب ليقيها من الرمال الشعر قليلتا البروز، فضلاً عن أن صغيرتان فالأذنان
 الانثناء خلفاً والالتصاق بالرأس إذا ما هبت علىالتي تحملها الرياح، وكما أن لها القدرة 

 .الرمليةالعواصف 
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  الإبلمنخرا

 ضيقين محاطين بالشعر وحافتهما لحمية مما يسمح للجمل أن شقين المنخران يتخذان شكل كذلك
 .  الرياح إلى رئتيه من دقائق الرمالتحملهيغلقهما لمن أمام ما 

 
 

 
  الإبلعينا

 بحيث تدخل الواحدة الفخ لعيني الجمل روموش ذات طبقتين مثل إن
 .إليه الرمال دخولبالأخرى وبهذا فأنها تستطيع أن تحمى عينها وتمنع 

  الإبل ذيل

 الأجزاء الخلفية من يحمى الجمل يحمل كذلك على جانبيه شعراً وذيل
  . الرصاص طلقاتكأنها وابل من حبات الرمل التي تثيرها الرياح والتي 

  الإبل قوائم
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 مما يثور تحته من غبار، كما أنها تساعده كثير قوائم الجمل فهي طويلة لترفع جسمه عن أما
 الجمل بخف يغلفه جلد قوي غليظ يضم وسادة أقدامعلى اتساع الخطو وخفة الحركة، وتتحصن 

ومن ثم يستطيع السير فوق أكثر الرمل  فوق الأرض، بهاعريضة لينة تتسع عندما يدوس الجمل 
 سواه دابةنعومة، وهو ما يصعب على أية 

 " . سفينة الصحراء" ويجعله جديراً بلقب 

 زالت الإبل في كثير من المناطق فما
 الوسيلة المثلا لارتياد الصحارى القاحلة
قطع قافلة الإبل بما عليها من زاد وقد ت
 أو ستين كيلومتراً خمسين من اً نحوومتاع

في اليوم الواحد، ولم تستطع السيارات بعد 
 .  ارتياد المناطق الصحراوية الوعرة غير المعبدةفيمن منافسة الجمل 

    الإبلعنق

ول طعامها من نبات  تتمكن من تناحتى مرتفعة أعناق خلق االله سبحانه وتعالى الإبل ذوات لقد
 هذا كما أنها تستطيع قضم أوراق الأشجار المرتفعة حين مصادفتها، هذا فضلاً عن أن الأرض،

 .بالأثقالالعنق الطويل يزيد الرأس ارتفاعاً عن الأقذاء ويساعد الجمل على النهوض 

  

 ليعد للرحيل يعتمد جسمه الثقيل على وسائد من جلد قوي يناخ يبرك الجمل للراحة أو وحين
 بمعظم ثقله على كلكله، حتى أنه لو جثم به فوق حيوان أو ويرتكزسميك على مفاصل أرجله، 

 . إنسان طحنه طحناً 
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ان العجيب، حيث إنها تهيئه  التي أنعم بها على هذا الحيوالخالق هذه الوسائد إحدى معجزات و
 الشديدة الحرارة التي كثيراً ما لا يجد الجمل سواها مفترشاً له فلا الخشنةلأن يبرك فوق الرمل 

 المتغلظة،والجمل الوليد يخرج من بطن أمه مزود بهذه الوسائد .  ولا يصيبه منها أذى بهايبالي 
 الأحذيةناس من الحفاء أو لبس فهي شيء ثابت موروث وليست من قبيل ما يظهر بأقدام ال

 .الضيقة 

 :الإبل معدة

 أوجه وجهازه الهضمي قوى بحيث يستطيع أن هضم أي شئ أربعة معدة الإبل فهي ذات وأما
 فيبجانب الغذاء كالمطاط مثلا 

 . الجافة الامكان 

 الحر أو اشتد ولا تلهث أبداً مهما فمها الإبل لا تتنفس من إن
استبد بها العطش، وهي بذلك تتجنب تبخر الماء من هذا 

 .السبيل

 :  جسم الإبل للحرارة تنظيم

 مقداراً ضئيلاً من العرق عند إلا يفرز  الجمل بأنه لايمتاز
الضرورة القصوى بفضل قدرة جسمه على التكيف مع 

 . في ظروف الصحراء التي تتغير فيها درجة الحارة بين الليل والنهار المعيشة

 وهذا الشعر يقوم بعزل الحرارة ويمنعها من الوصل إلى كثيف جسم الجمل مغطى بشعر إن
 الحرارة في جسم الجمل أن يجعل مدى تفاوت الحرارة نحو ضبطز الجلد تحتها، ويستطيع جها

 م، ولا يضطر الجمل إلى العرق إلا إذا ٤١م و٣٤ بين أيسبع درجات كاملة دون ضرر، 
 في فترة قصيرة من النهار أما في المساء فإن الجمل هذام ويكون ٤١تجاوزت حرارة جسمه 

اع إلى هواء الليل البارد دون أن يفقد قطرة  عن طريق الإشعاختزنهايتخلص من الحرارة التي 
 توفر للجمل خمسة لترات كاملة من الماء، ولا يفوتنا أن نقارن بين هذه وحدهاماء، وهذه الآلية 

 يمتاز بها الجمل وبين نظيرتها عند جسم الإنسان الذي ثبتت درجة حرارة جسمه التيالخاصة 
فعت يكون هذا نذير مرض ينبغي أن يتدارك  م، وإذا انخفضت أو ارت٣٧ عند حوالي العادية
 بينهما تتراوح السريع، وربما توفي الإنسان إذا وصلت حرارة جسمه إلى القيمتين اللتين بالعلاج

 ) . م ٤١م و٣٤( درجة حرارة جسم الجمل 
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 :  الإبل للماء إنتاج

حوم الموجودة  يساعده على تحمل الجوع والعطش وذلك من الشوالذي   الجمل بإنتاج الماءيقوم
 .  يعجز الإنسان عن مضاهاتهاكيماويةفي سنامه بطريقة 

 الكربوهيدراتية لا ينتج عن احتراقها في الجسم سوى الماء والمواد المعروف أن الشحم فمن
 الذي يتخلص منه الجسم في عملية التنفس، بالإضافة إلى تولد كمية الكربونوغاز ثاني أسيد 

 . واصلة النشاط الحيوي  اللازمة لالطاقةكبيرة من 

 الشحوم من قبيل الماء الذي يتكون على هيئة بخار حين تحترق احتراق الماء الناتج عن عملية و
 ويستطيع المرء أن يتأكد من وجوده إذا قرب لوحاً زجاجياً بارداً فوق المثال،شمعة على سبيل 

وهذا مصدره البخار . لوح  لاحظ أن الماء الناتج من الاحتراق قد تكاثف على الالشمعةلهب 
 يشح حين مع هواء الزفير، ومعظم الدهن الذي يختزنه الجمل في سنامه يلجأ إليه الجمل الخارج

 على جنبه، ثم يميلالغذاء أو ينعدم، فيحرقه شيئاً فشياً ويذوى معه السنام يوماً بعد يوم حتى 
 .  المنهك المسافرالجمل يصبح كيساً متهدلاً خاوياً من الجلد إذا طال الجوع والعطش ب

 أن جعل احتياطي الدهون في الإبل كبيراً للغاية يفوق أي حيوان الإبل من حكمة خلق االله في و
 ذلك أن نقارن بين الجمل والخروف المشهور بإليته الضخمة المملوءة علىآخر ويكفي دليل 

 يجد أن الجمل كجم من الدهن في إليته،١١ نجد الخروف يختزن زهاء حينفعلى . بالشحم 
، وهي كمية كبيرة ) كجم١٢٠أي نحو (  المقدار بأكثر من عشرة أضعاف ذلكيختزن ما يفوق 
ولهذا .  الجمل بتمثيلها وتحويلها إلى ماء وطاقة وثاني أكسيد الكربون منهابلا شك يستفيد 

ولكن آثار العطش الشديد .  أن يقضي حوالي شهر ونصف بدون ماء يشربه الجمليستطيع 
 وتفقده الكثير من وزنه، وبالرغم من هذا فإنه يمضي في حياته صلدا لا تخور بالهزالصيبه ت

 الدمكما أن   إلى أن يجد الماء العذب أو المالح فيعب فيعب منه عباً حتى يطفئ ظمأه قواه
  عند بقية الكائنات وهذا الإنزيم يزيد في مقاومةتوجد اكبر مما بنسبة البومينيحتوى على أنزيم 

 على تجرع محاليل الأملاح المركزة إلى استعداد الخارقةالجمل للعطش وتعزى قدرة الجمل 
 في بول شديد التركيز بعد أن تستعيد معظم ما فيه من ماء الأملاحخاص في كليته لإخراج تلك 

 .لترده إلى الدم 

 صوراً أخرى  يتوصل العلم بعد إلى معرفة حكمتها ولكنها تبينلم هنالك أسرار أخرى عديدة و
 .  دل عليه البيان القرآني كماللإعجاز في خلق الإبل 

 :  الإبل حليب
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 لمدة   تحلب الناقة  الأعاجيب التي خصها االله سبحانه للإبل حيثمن لبن الإبل فهو أعجوبة أما
 كجم ١٠ ـ ٥ بمعدل مرتين يومياً، ويبلغ متوسط الإنتاج اليومي لها من المتوسطعام كامل في 

 . كجم ٢٦٠ ـ ٢٣٠ بينما يبلغ متوسط الإنتاج السنوي لها حوالي بن،اللمن 

 سلالة الإبل التي تنتمي إليها كما يختلف من ناقة لأخرى، بحسب يختلف تركيب لبن الناقة و
 التي تتناولها الناقة والنباتات الرعوية التي تقتاتها والمياه التي الأعلافوكذلك تبعاً لنوعية 

وفقا لفصول السنة التي تربى بها ودرجة حرارة الجو أو البيئة التي تعيش  ووكمياتها،تشربها 
 التي الوراثية والعمر الذي وصلت إليه هذه الناقة وفترة الإدرار وعدد المواليد والقدرات فيها

 . يمتلكها الحيوان ذاته، وطرائق التحليل المستخدمة في ذلك

منها لبن الناقة على جانب كبير من الأهمية،  يتكون على الرغم من أن معرفة العناصر التي و
تشير وتدل دلالة   هذا اللبن، فإنها من جانب آخريتناولسواء لصغر الناقة أو للإنسان الذي 

 في تغذية الإنسان وصغار الإبل وبشكل عام يكون لبن الناقة اللبنواضحة على أهمية مثل هذا 
، إلا أنه يكون في بعض الأحيان مالحاً، كما  عادة حلو المذاق لاذعوهوأبيض مائلاً للحمرة، 

 الأوقات مثل مذاق المياه، وترجع التغيرات في مذاق اللبن إلى نوع بعضيكون مذاقه في 
 الهيدروجينيكذلك ترتفع قيمة الأس .  التي تأكلها الناقة والمياه التي تشربها والنباتالأعلاف 

PH )  وعندما يترك لبعض الوقت تزداد درجة ج،الطازفي لبن الناقة ) وهو مقياس الحموضة 
 . الحموضة فيه بسرعة 

ولهذا أهمية كبيرة في الحفاظ على حياة % ٩٠و % ٨٤ بين الناقة يصل محتوى الماء في لبن و
وقد تبين أن الناقة ) . مناطق الجفاف (  يقطنون المناطق القاحلة الذينصغرى الإبل والسكان 

ر ماءها في اللبن الذي يحلب في أوقات الجفاف، وهذا الأمر يمكن  فترة الإدراأثناءالحلوب تفقد 
 تكيفاً طبيعياً، وذلك لكي توفر هذه النوق وتمد صغارها والناس الذين يشربون من يكونأن 

 بالسوائل أيضا ـ في الأوقات التي لا تجد فيها المياه ـ ليس فقط بالمواد الغذائية، ولكن حليبها
 .  وتعالى سبحانهئها على قيد الحياة، وهذا لطف وتدبير من االله الضرورية لمعيشتهم وبقا

 في اللبن الذي تنتجه الناقة العطشى ينخفض محتوى الدهون الماء كذلك فإنه مع زيادة محتوى و
 ٢،٦ يتراوح متوسط النسبة المئوية للدهون في لبن الناقة بين وعموماً،  %١،١إلى  % ٤،٣من 
 .بن بالبروتين الموجود فيه دهن اللويرتبط، %٥،٥إلى 

 دهون ألبان الأبقار والجاموس والغنم لوحظ أنها تحتوي على مع بمقارنة دهون لبن الناقة و
 تحتوي على حموض دهنية قصيرة التسلسل ويرى الباحثون أن أنهاحموض دهنية قليلة، كما 
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  من أهم العوامل المغذية العالية للحموض الطيارة التي تعتبر التراكيزقيمة لبن الناقة تكمن في 
 .  الأشخاص المصابين بأمراض القلبوخصوصاًللإنسان، 

 اللاكتوز في لبن الناقة يظل دون تغيير منذ الشهر الأول لفترة محتوى عجائب لبن الإبل أن ومن
وهذا لطف من العلي .  من الناقة العطشى والنوق المرتوية من الماء كلالإدرار وحتى في 

سكر هام يستخدم ) سكر اللبن (  للإنسان والحيوان، إذ إن اللاكتوز وحفظة القدير فيه رحم
 .  وهو من السكاكر الضرورية التي تدخل في تركيب أغذية الرضع للبول،كملين وكمدر 

 لألبان الإبل، فإن لها استخدامات وفوائد طبية عديدة تجعله العالية فضلاً عن القيمة الغذائية و
 الوحيد الذي يعيش عليه الرعاة في بعض المناطق، وهذا من فضل االله لغذاءاجديراً بأن يكون 

 . العميم وفيضهالعظيم 

 :  الإبل في الأمن الغذائي أهمية

 أفريقيا بالجفاف هلكت ـ أو كادت تهلك ـ في كينيا أصيبت، حين ١٩٨٥ و١٩٨٤ عامي ففي 
لبن ثم مات معظمها، بينما نجت  التي كفت عن إفراز الالأبقارالقبائل التي كانت تعيش على 

.  الإبل، لأن النوق استمرت في الجود بألبانها في موسم الجفاف علىالقبائل التي كانت تعيش 
 بالإبل أيضاً دوافع اقتصادية ومستقبلية مهمة ودعا أهل الاختصاص إلى للاهتمامومن هنا أصبح 

 . ده من الغذاء والطاقة  دراسة هذا الحيوان في عالم تستنفد سريعاً موارفيالتعمق 

 المتأملة في الإبل أقنعت الناس منذ عهد نزول الوحي بصورة النظرة لقد سبق أن أوضحنا أن و
 الخلق ما يدل على قدرة الخالق، كما أن العلماء والباحثين المتعمقين لا إعجازظاهرة فيها من 

ب تعمق الإيمان بقدرة الخالق،  اليوم يجدون آيات خفية جديدة في ذلك الحيوان العجيحتىيزالون 
 به أخبر التوافق والانسجام بين حقائق العلم الموضوعية التي يكشف عنها العلماء وبين ما وتحقق

 . االله في قرآنه الكريم 

 : والإنسان لإبل بين قدرات امقارنة

ذج الإبل  الإبل والإنسان ما يزيد الأمر إيضاحاً بالنسبة لنموقدرات في المقارنة بين بعض ولعل
 أنفقد أكدت تجارب العلماء أن الإبل التي تتناول غذاء جافاً يابساً يمكنها  . الإعجازالفريد في 

 الشديدتتحمل قسوة الظمأ في هجير الصيف لمدة أسبوعين أو أكثر، ولكن آثار هذا العطش 
ولكي .  الزمنية الفترةسوف تصيبها بالهزال لدرجة أنها قد تفقد ربع وزنها تقريباً في خلال هذه 

 يمكنه أن يحيا في مثل تلك لاندرك مدى هذه المقدرة الخارقة نقارنها بمقدرة الإنسان الذي 
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من وزنه ماء فقد صوابه % ٥ نحوفالإنسان إذا فقد . الظروف أكثر من يوم واحد أو يومين 
أساسه بالألم  أذناه وخلط وهذى وفقد صمت% ١٠حكمه على الأمور، وإذا زادت هذه النسبة إلى 

من وزنه ماء فإنه يفقد % ١٢أما إذا تجاوز الفقد ) . وهذا من رحمة االله به ولطفه في قضائه ( 
وعند إنقاذ إنسان .  حتى إذا وجد الماء إلا بمساعدة منقذيه النجاةقدرته على البلع وتستحيل عليه 

يد تجنباً لآثار التغير  الظمأ ينبغي على منقذيه أن سقوه الماء ببطء شدمنأشرف على الهلاك 
أما الجمل الظمآن إذا ما وجد الماء يستطيع أن يعب منه عباً دون .  الماء بالدم نسبةالمفاجئ في 

 .  أحد ليستعيد في دقائق معدودات ما فقد من وزنه في أيام الظمأ مساعدة

 أي نوع  فإن الجمل الظمآن يستطيع أن يطفئ ظمأه منالإنسان، ميزة أخرى للإبل على وثمة 
 ماء البحر أو ماء في مستنقع شديد الملوحة أو المرارة، وذلك كانوجد من الماء، حتى وإن 
 لإخراج تلك الأملاح في بول شديد التركيز بعد أن تستعيد معظم كليتيهبفضل استعداد خاص في 

لماء المالح أما الإنسان الظمآن فإنه أية محاولة لإنقاذه بشرب ا.  على الدم لتردهما فيه من ماء 
وأعجب من هذا كله أن الجمل إذا وضع في ظروف بالغة .  أقرب إلى تعجيل نهايته تكون
 من هجير الصحراء اللافح فإنه سوف يستهلك ماء كثيراً في صورة عرق وبول وبخار القسوة
والعجيب في هذا أن .  مع هواء الزفير حتى يفقد نحو ربع وزنه دون ضجر أو شكوى ماء،
 الأقل،الماء الذي فقده استمده من أنسجة جسمه ولم يستنفذ من ماء دمه إلا الجزء  هذا معظم

 ترتفع درجة ثموبذلك يستمر الدم سائلاً جارياً موزعاً للحرارة ومبددا لها من سطح جسمه، ومن 
 .  حتفه يكونحرارته ارتفاعاً فجائياً لا تتحملها أجهزته ـ وخاصة دماغه ـ وفي هذا 

 لما يمكن أن نموذجاً تمثل) أفلا ينظرون إلى الإبل كيف خلقت (  الكريمة الآية  هكذا نجد أنو
 شيء من حقائق العلوم نصهايؤدي إليه العلم بكافة مستوياته الفطرية والعلمية، وليس في 

 إلى تلك الحقائق بذلك التوجيه الوصولونظرياتها وإنما فيها ما هو أعظم من هذا فيها مفتاح 
 .  العليم الخبير بأسرار خلقه الجميل من االله

 الإبل من ناحية الشكل والبنيان الخارجي، وهي خصائص خلق بعض أوجه الإعجاز في هذه
 يقنع البدوي منذ الوهلة الأولى بإعجاز الخلق الذي يدل على الذييمكن إدراكها بفطرة المتأمل 

 .قدرة الخالق 

 . حمد فؤاد باشا أالدكتور   رحيق العلم والإيمانكتاب : المراجع

  . يحيى للكاتب التركي هارون مقالة

  و ألبانهاالإبل
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 إل  ى  ینظ  رون أف  لا : (  تعال  ى  ق  ال
 ] . الغاشیة  [ )الإبل كیف خلقت 

 
 خلقه حضاً جمیلاً رفیقاً ، بأسرار هذه الآیة الكریمة یحضنا الخالق العلیم في

أو (    في خلف الإبل ملالتأیق ع ع ند المؤمنین موقع الأمر ، على التفكیر و        
، باعت باره خالق ا دالا عل ى عظم ة الخال ق ـ س بحانه و تعال ى ـ و               ) الجم ال 

و س  وف ن  رى أن م  ا كش  فه العل  م حدی  ثاً ع  ن   .  تدبی  ره حس  نكم  ال قدرت  ه و 
 یفسر لنا بعض السر في أن االله ـ جل و الإبلبعض الحقائق المذهلة في خلق 

 ما لا یحصى من مخلوقاته ، بینمن ع لا ـ ق د خص هذا المخلوق العجیب ،    
 السلیمة في بفطرتهبالذك ر ف ي دراساته المتدبرون ، یستوي في ذلك البدوي         

ص  در الإس  لام و علم  اء الأح  یاء بأجه  زتهم المس  تحدثة ف  ي أواخ  ر الق  رن         
  .العشرین

 و هي الإبل العربیة الواحدالأول ذوات السنام :  المشهور أن الإبل نوعان و
  شبه الجزیرة العربیة و في مناطالتي تنتشر في

.  الكبرى في إفریقیا للصحراء تم تد إل ى الهند و غرباً إلى البلاد المتاخمة     ق
 الع  وامل ذات الس   نامین الت   ي  أو "الف   والج " أم  ا ال   نوع الثان   ي فه  و الإب   ل   

و تف ید إحص اءات تقدی ریة للهیئات نشرت حدیثاً أنه         . آس یا تس توطن أواس ط     
 رأس م  ن الإب  ل ، تس  عون بالمائ  ة م  نها   مل  یون ١٩٠و ی  وجد ف  ي الع  الم نح    

  بالمائة من هذه في أفریقیا ثمانینعربیة من ذوات السنام الواحد و أكثر من 

 و الش  كل الخارج  ي البن  یات اول م  ا یلف  ت الأنظ  ار ف  ي الإب  ل خصائص  ها   و
 بطبقتین محاطتانفالعینان . ال ذي لا یخل و تكوی نه م ن لطائ ف تأخذ بالألباب        

 . هداب الطوال تقیانهما القذى و الرمال من الأ

 الشعر یكتنفها من كل أن الأذن ان فص غیرتان قلیل تا الب روز ، فض لاً ع ن            أم ا 
 خلفاً و الانثناءجان ب لیق یها ال رمال التي تذروها الریاح ، و لهما القدرة عن         
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 یتخذاتالالتص اق بال رأس إذا م ا ه بت العواص ف الرملیة، كذلك المنخران             
 ض  یقین محاط  ین بالش عر و حاف  تهما لحم  یة فیس  تطیع الجم  ل أن  ش كل ش  قین 

وذی  ل .  .  ق  د تحمل  ه ال  ریاح إل  ى رئت  یه م  ن دقائ  ق ال  رمال    م  ایغلقهم  ا دون 
 ش  عراً یحم  ى الأج  زاء الخلف  یة م  ن ح  بات   جانب  یهالجم  ل یحم  ل ك  ذلك عل  ى  

 .  وابل من طبقات الرصاص كأنهاالرمل التي تثیرها الریاح السافیات 

 یثور تحته من غبار ، مما الجمل فیه طویلة لترفع جسمه عن كثیر    قوائم أم ا 
 الجمل أقدامكم ا أنه ا تساعده على اتساع الخطو و خفة الحركة ، و تتحصن        

بخ ف یغلف ه جل  د ق وي غل یظ یض  م وس ادة عریض ة لی  نة تتس ع ع ندما ی  دوس         
 فوق الأرض ، و من ثم یستطیع السیر فوق أكثر الرمل نعومة ،      به ا الجم ل   

" سفینة الصحراء"  سواه و یجعله جدیراً بلقب دابة ما یصعب على أیة      وهو
 . 

 المثل  ى لارت   یاد  الوس  یلة  زال  ت الإب  ل ف   ي كثی  ر م  ن الم  ناطق القاحل   ة      فم  ا 
 م  ن نح  واالص  حارى ن و ق  د تقط  ع قافل  ة الإب  ل بم  ا عل  یها م  ن زاد وم  تاع      

بع  د خمس  ین أو س  تین كیلومت  را ف  ي ال  یوم ال  واحد ، و ل  م تس  تطع الس  یارات    
و من .  ف ي ارت یاد الم ناطق الصحراویة الوعرة غیر المعبدة         الجم ل منافس ة   

 لل   ركوب و س   رعة الان   تقال ، م   ثل ال   رواحل  أص   لحالإب   ل أیض   اً م   ا ه   و  
 مس   یرة مائ  ة و خمس   ین  ال  واحد المض  مرة الأجس  ام الت   ي تقط  ع ف   ي ال  یوم     

 . كیلومترا 

اول طعامه من  یتنأن مم ا یناس ب ارتف اع ق وائم الجم ل طول عنقه ن حتى              و
ن   بات الأرض ، كم   ا أن   ه یس   تطیع قض   م أوراق الأش   جار الم   رتفعة ح   ین     

 ، ه ذا فض لاً ع  ن أن ه ذا الع نق الط ویل ی  زید ال رأس ارتفاع اً ع  ن        یص ادفها 
 .  على النهوض بالأثقال الجملالأقذاء ویساعد 

 جسمه الثقیل على یع تمد  ح ین یب رك الجم ل لل راحة أو ی ناخ ل یعد لل رحیل                  و
 على جل د ق وي سمیك على مفاصل أرجله ، و یرتكز بمعظم ثقله      وس ائد م ن   

 . كلكله ، حتى أنه لو جثم به فوق حیوان أو إنسان طحنه طحناً 

 عل  ى ه  ذا الح  یوان  به  ا ه  ذه الوس  ائد إح  دى معج  زات الخال  ق الت  ي أنع  م     و
 الحرارةالعج یب ، ح یث إنه ا تهی ئه لأن یب رك ف وق ال رمل الخش نة الش دیدة              

 منهاا لا یجد الجمل سواها مفترشاً له فلا یبالي بها و لا یصیبه الت ي كثی راً م    
و الجم ل الول  ید یخ رج م  ن بط ن أم  ه م زود به  ذه الوس ائد الم  تغلظة ،      . أذى 

 موروث و لیست من قبیل ما یظهر بأقدام الناس من الحفاء     ثابتفه ي ش يء     
 .أو لبس الأحذیة الضیقة 
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 الأثقال ، فهم ینالون من حملل و  للناس في الإبل منافع أخرى غیر الانتقا      و
 خباءه من البدويأل بانها و لح ومها و ینس جون الكس اء من أوبارها ، و یبنى         

 . جلودها 

 لا تسبوا الإبل فإن فیها رقوء الدم و مهر الكریمة" :  في الحدیث الشریف و
و لن  تأمل .  رق  وء ال  دم لأن  ه كان  ت تدف  ع به  ا ال  دیات ف  ي ح  وادث الق  تل  و" ( 

 ) . حتى عن سب الحیوان النهيالراقي في الأدب 

 بیته المحرك و جعلها إلى حس ب الإب ل فض لاً أن االله جعله ا خیر ما یهدى      و
 من شعائر االله لكم فیها خیر فاذكروا اسم لكمو البدن جعلناها ( : من شعائره 

 و أطعم وا القانع و المعتر    م نها االله عل یها ص واف ف ذا وج بت ج نوبها فكل وا              
 ] .الحج  [ )ا لكم لعلكم تشكرون كذلك سخره

 و البنیان الخارجي الشكل بعض أوجه الإعجاز في خلق الإبل من ناحیة هذه
 م  نذ ال  بدوي، و ه  ي خص  ائص یمك  ن إدراكه  ا بالفط  رة الم  تأمل ال  ذي یق  نع   

و نواصل الآن . ال وهلة الأول ى بإعج از الخل ق ال ذي ی دل على قدرة الخالق             
ف ي الكشف  ) البیولوج یا  (         الأح یاء  جه ود الباحث ین م ن علم اء          ع رض 

 م  ن خص  ائص الإب  ل الوظیف  یة لإظه  ار م  ا ف  یها م  ن غ  وامض و  الكثی  رع  ن 
 .  و تعالى سبحانهأسرار أودعها الحق ـ 

 فف ي بی ئة الإب ل    ، ن بدأ بإیض اح م ا نع رف ع ن الإب ل م ن ص بر و العط ش          و
 على جسمه االله التي یقل فیها الزرع و الماء لا یكتب العیش إلا لحیوان فطر

حسن تدبیر أمور استخدام ما عنده من ماء و غذاء غایة الاقتصاد ، و له في           
ال  ذي أعط  ى ك  ل ( ..   أس  الیب معج  زة تدع  و للعج  ب و تس  بیح الخال  ق  ذل  ك

  ] . طه [ ) هدى  شيءٍ خلقه ثم

 أبداً مهما اشتد الحر یلهث هذه الأسالیب أن الجمل لا یتنفس من فمه و لا من
 ن كذلك السبیل ب ه العط ش ، وه و بذلك یتجنب تبخر الماء من هذا          أو اس تبد  

یم  تاز الجم  ل بأن  ه لا یف  رز إلا مق   دار ض  ئیلاً م  ن الع  رق ع  ند الض   رورة         
 بفضل قدرة جسمه على التكیف مع المعیشة في ظروف الصحراء    القص وى 

و یس تطیع جهاز ضبط  .  ب ین الل یل و ال نهار        الح ارة الت ي تتغی ر ف یها درج ة         
 الحرارة نحو سبع درجات تف اوت  ف ي جس م الجم ل أن یجع ل م دى         الح رارة 

 العرق إلى م ، و لا یض طر الجم ل   ٤١م و   ٣٤كامل ة دون ض رر ، أي ب ین          
م و یكون هذا في فترة قصیرة من النهار ٤١إلا إذا تج اوزت ح رارة جس مه        

 المس اء ف  إن الجم ل ی تخلص م ن الح  رارة الت ي اخت زنها ع ن ط  ریق        ف ي أم ا  
و هذه الآلیة وحدها .  دون أن یفقد قطرة ماء    الباردواء اللیل   الإش عاع إل ى ه    

و لا یفوت  نا أن نق  ارن ب  ین ه  ذه  . الم  اءتوف  ر للجم  ل خمس  ة أل  تار كامل  ة م  ن  
 جس م الإنس ان الذي ثبت   ع ند الخاص ة الت ي یم تاز به ا الج ل و ب ین نظی رتها         
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ت  ارتفعأو م ، و إذا انخفضت ٣٧ العادیة عند حوالي      درج ة حرارة جسمه   
یك  ون ه  ذا نذی  ر م  رض ینبغ  ي أن ی  تدارك ب  العلاج الس  ریع ، و ربم  ا توف  ي    

 وص لت ح رارة جس مه إل ى القیمت ین اللتین تتراوح بینهما درجة           إذاالإنس ان   
و ه ناك أم آخر یستحق الذكر ، وهو  ) . م ٤١ وم ٣٤( ح رارة جس م الجم ل     

ة  بق  در الف  رق ب  ین درج  ب  هأن الجس  م یكتس  ب الح  رارة م  ن الوس  ط المح  یط  
 الجملو لو لم یكن جهاز ضبط حرارة جسم . ح رارته و درج ة ذلك الوسط     

ذك یاً و م رنا بق درة الخال ق اللط یف لك ان الف رق ب ین درجة حرارة الجمل و             
م ف  ي نه  ار ٤١ هجی ر الظهی  رة ف رقاً كبی  راً یجع ل الجم  ل إل ى     ح  رارةدرج ة  

الحرارة   الفرق ضئیلاً و تقل تبعاً لذلك كمیة   ه ذا الص حراء الح ارق یص بح       
 الجمل الظمآن یكون أقدر على تحمل انو ه ذا یعني    . الت ي یمتص ها الجس م       

  . بخلقهالقیظ من الجمل الریان ، فسبحان االله العلیم 

س  ببا جدی  داً   ) الفس  ولوجیا(  یض  یف علم  اء الأح  یاء ووظائ  ف الأعض  اء     و
 الذي الماءیفس ر ق درة الإب ل عل ى تحم ل الجوع و العطش عن طریق إنتاج                

اجه م ن الشحوم الموجودة في سنامه بطریقة كیماویة یعجز الإنسان عن    یح ت 
 . مضاهاتها

 ینتج عن احتراقها في لا المع روف أن الش حم و الم واد الكربوهیدراتیة        فم ن 
 في الجسمالجس م س وى الم اء و غ از ثان ي أس ید الك ربون الذي یتخلص منه               

اقة اللازمة لواصلة عمل یة الت نفس ن بالإض افة إل ى ت ولد كمیة كبیرة من الط       
 .  الحیوي النشاط

 الذي یتكون على الماء الم اء ال ناتج ع ن عمل یة احت راق الش حوم م ن قب یل          و
 یتأكد أنهی ئة بخ ار حین تحترق شمعة على سبیل المثال ، و یستطیع المرء       

م  ن وج  وه إذا ق  رب ل  وحا زجاج  یاً ب  اردا ف  وق له  ب الش  معة وح  ظ أن الم  اء  
و ه ذا مصدره البخار الخارج  . كاث ف عل ى الل وح     الاحت راق ق د ت    م ن ال ناتج   

 ال دهن ال ذي یخت زنه الجم ل ف ي سنامه یلجأ إلیه      معظ م و . م ع ه واء الزفی ر     
 ش یئاً فش یاً و ی ذوى مع ه الس  نام     فیح  رقهالجم ل ح ین یش ح الغ ذاء أو ی نعدم ،      

 متهدلاً خاویاً من الجلد كیساًی وماً بع د ی وم حت ى یم یل على جنبه ، ثم یصبح           
 . ال الجوع و العطش بالجمل المسافر المنهك إذا ط

 ف ي الإب ل كبیراً   الده ون  م ن حكم ة خل ق االله ف ي الإب ل أن جع ل احتیاط ي               و
 و الجملللغای ة یف وق أي ح یوان آخ ر و یكف ي دل یل عل ى ذلك أن نقارن بین         

فعل   ى ح   ین نج   د  . الخ   روف المش   هور بإلی   ته الض   خمة الممل   وءة بالش   حم   
م من الدهن في إلیته ، یجد أن الجمل یختزن        كج  ١١ زه اء الخ روف یخت زن     

، و )  كجم١٢٠أي نحو (  أض عاف  عش رة م ا یف وق ذل ك المق دار بأكث ر م ن         
 تح ویلها إلى ماء و  وه ي كم یة كبی رة ب لا ش ك یس تفید م نها الجم ل بتمث یلها                    
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 شهر حواليو لهذا یستطیع الجمل أن یقضي . طاق ة و ثان ي أكسید الكربون        
و لك  ن آث  ار العط ش الش  دید تص  یبه باله  زال و  . ه و نص ف ب  دون م  اء یش رب  

 م ن وزن ه ، و بال رغم م ن ه ذا فإن ه یمض ي ف ي ح یاته صلدا لا               الكثی ر تفق ده   
تع زى ق درة الجمل   (  الع ذب أو الم الح ف یعب      الم اء تخ ور ق واه إل ى أن یج د          

 إلى استعداد خاص في كلیته   المركزةالخارق ة عل ى تج رع محال یل الأم لاح           
 معظم ما فیه من تستعیدلاح في بول شدید التركیز بعد أن      لإخ راج تل ك الأم      

 .فیعب منه عبا حتى یطفئ ظمأه )ماء لترده إلى الدم 

   مع  رفة حكم  تهاعل  ى ه  نالك أس  رار أخ  رى عدی  دة ل  م یتوص  ل العل  م بع  د   و
ولك  نها تب  ین ص  ورا أخ  رى للإعج  از ف  ي خل  ق الإب  ل كم  ا دل عل  یه الب  یان       

  . القرآني

و إل  ى . أف  لا ینظ  رون إل  ى الإب  ل ك  یف خلق  ت   ( : عال  ى  الآن ق  وله تفلن  تأمل
و إل  ى الأرض ك  یف  .  الج  بال ك  یف نص  بت   إل  ىو . الس  ماء ك  یف رفع  ت   

  ] . الغاشیة [ . )فذكر إنما أ،ت مذكر . سطحت 

 ـ الإب  ل م  ن ب  ین       تعال  ى ه  ذه الآی  ات الك  ریمة یخ  ص االله ت س  بحانه و   ف  ي
 كیفیة فيها أسبق من التأمل مخل وقاته الح یة، و یجع ل النظ ر إل ى كیف یة خلق         

رف  ع الس  موات و نص  ب الج  بال و تس  طیح الأرض ، و یدع  و إل  ى أن یك  ون  
 في هذه المخلوقات مدخلا إلى الإیمان الخالص بقدرة الخالق   التأملالنظر و   

 بین المفسرین في هذا الموضع مشاكل في الفهم تثیر  یقمولم  . و بدیع صنعه    
 القول بأن الإبل قد ذكرت مجرد مثال علىالخ لاف ، لك ن م نهم م ن اقتصر       

 فهو مثال مناسب للمقام ، و ،لش يء مما خلق االله من حیوان ، ولعلهم بیئتهم      
 الأس  اس فه  ذالا ش  ك ف  ي ه  ذه المناس  بة ، للمخاطب  ین الأوائ  ل م  ن الع  رب ،   

ال بلاغة ، و لك ن الص حیح أیض اً أن الإبل نموذج فرید في إعجاز الخلق ، و        
یث ع ن بع ض الحقائ ق المذهل ة ف ي ح یاة ه ذا المخلوق         كش ف العل م الح د      ق د 

 م  ن ب  ین م  ا لا یحص  ى م  ن مخل  وقات االله ن و ام  تد   بالذك  رال  ذي خص  ه االله 
 الذي یمكن أن تقوم به الإبل في مشاكل المتمی ز الاه تمام مؤخ را إل ى ال دور         

 ، ح ین أص یبت أفریقیا      ١٩٨٥ و ١٩٨٤فف ي عام ي     . الأم ن الغذائ ي للبش ر       
   تعیش علىكانت أو ك ادت تهل ك ـ ف ي كین یا الق بائل الت ي        بالجف اف هلك ت  ـ  

 التيالأبق ار الت ي كف ت عن إفراز اللبن ثم مات معظمها ، بینما نجت القبائل     
كان ت تع یش عل ى الإب ل ، لأن ال نوق اس تمرت ف ي الج ود بأل بانها في موسم            

لیة  هنا أصبح للاهتمام بالإبل أیضاً دوافع اقتصادیة و مستقب      م ن و  . الجف اف   
 إل ى التعمق في دراسة هذا الحیوان في عالم      الاختص اص مهم ة و دع ا أه ل        

 .  الطاقة وتستنفد سریعاً موارده من الغذاء 
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 أقنعت الناس منذ عهد الإبل المتأملة في   لق د س بق أن أوض حنا أن النظ رة       و
 ق  درةن  زول الوح  ي بص  ورة ظاه  رة ف  یها م  ن إعج  از الخل  ق م  ا ی  دل عل  ى      

لعلم اء و الباحث ین المتعمق ین لا یزالون حتى الیوم یجدون    الخال ق ، كم ا أن ا     
 جدی دة ف ي ذل ك الحیوان العجیب تعمق الإیمان بقدرة الخالق ، و          خف یة آی ات   

 ب ین حقائ ق العل م الموض وعیة الت ي یكش ف ع  نها       الانس جام تحق ق ال توافق و   
 .  وعلى في قرآنه الكریم جلالعلماء و بین ما أخبر به الحق 

 ما یزید الأمر إیضاحا الإنسانقارنة بین بعض قدرات الإبل و       لعل في الم   و
 العلم  اء أن تج  اربفق  د أك  دت . بالنس  بة ل  نموذج الإب  ل الف  رید ف  ي الإعج  از  

 هجیر فيالإب ل الت ي تت ناول غ ذاء جاف اً یابس اً یمك نها أن تتحمل قسوة الظمأ             
الص  یف لم  دة أس  بوعین أو أكث  ر ، ولك  ن آث  را ه  ذا العط  ش الش  دید س  وف         

 لدرج ة أنه ا ق د تفق د رب ع وزنها تقریباً في خلال هذه الفترة       باله زال ص یبها   ت
 م دى ه ذه المق درة الخارق ة نقارنه ا بمق درة الإنس  ان       ن درك و لك ي  . ال زمنیة  

.  الظروف أكثر من یوم واحد أو یومین تلكال ذي لا یمك نه أن یح یا في مثل         
 على الأمور ، و  حكمه صوابهمن وزنه ماء فقد     % ٥فالإنس ان إذا فق د نح و        

 أساس  ه فق  دصُ  مَّت أذن  اه و خل  ط و ه  ذى و % ١٠إذا زادت ه  ذه النس  بة إل  ى 
١٢أما إذا تجاوز الفقد ) . و هذا من رحمة االله به و لطفه في قضائه ( بالألم 

م ن وزن ه م اء فإن ه یفق د قدرت ه على البلع و تستحیل علیه النجاة حتى إذا        % 
ع ند إنق اذ إنسان أشرف على الهلاك من   و .  بمس اعدة م نقذیه      إلاوج د الم اء     

 س  قوه الم  اء ب  بطء ش  دید تجن  باً لآث  ار التغی  ر      أنالظم  أ ینبغ  ي عل  ى م  نقذیه    
 الظمآن إذا ما وجد الماء یستطیع    الجملأما  . المفاج ئ ف ي نس بة الم اء بال دم           

 معدودات ما فقد من دقائ ق أن یع ب م نه ع با دون مس اعدة أح د لیس تعید ف ي                  
  . وزنه في أیام الظمأ

 الظم  آن یس  تطیع أن الجم  لف  إن .  عل  ى الإنس  ان للإب  ل ثم  ة می  زة أخ  رى و 
 ماء أویطف ئ ظم أه م ن أي ن وع وج د م ن الماء ، حتى و إن كان ماء البحر           

ف  ي مس  تنقع ش  دید المل  وحة أو الم  رارة ، و ذل  ك بفض  ل اس  تعداد خ  اص ف  ي    
معظم ما  تل ك الأم لاح في بول شدید التركیز بعد أن تستعیدا          لإخ راج كلیت یه   

أم ا الإنس ان الظم آن فإن ه أی ة محاولة لإنقاذه        .  ال دم    عل ى ف یه م ن م اء لت رده         
و أعجب من هذا كله أن .  إلى تعجیل نهایته أقرببشرب الماء المالح تكون    

 هجیر الصحراء اللافح فإنه م ن الجم ل إذا وض ع ف ي ظ روف بالغ ة القس وة             
 هواء مع ماء ، س وف یس تهلك م اء كثی راً ف ي ص ورة ع رق و ب ول و بخ ار                 

و العجیب في هذا . الزفی ر حت ى یفق د نح و ربع وزنه دون ضجر أو شكوى            
 الم اء ال ذي فق ده استمده من أنسجة جسمه و لم یستنفذ من ماء    ه ذا أن معظ م   

 و ب ذلك یس تمر ال دم س ائلاً جاری اً م وزعاً للحرارة و       ،دم ه إلا الج زء الأق ل       
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رجة حرارته ارتفاعاً فجائیاً لا  ترتفع دثمم بددا له ا من سطح جسمه ، و من      
  .  یكون حتفه هذاتتحملها أجهزته ـ و خاصة دماغه ـ و في 

 تمثل )أف لا ینظ رون إلى الإبل كیف خلقت     (  هك ذا نج د أن الآی ة الك ریمة           و
 إل  یه العل م بكاف  ة مس  تویاته الفط  ریة و العلم  یة ،  ی  ؤدينم وذجا لم  ا یمك  ن ان  

 و نظ ریاتها ن و إنم ا ف یها م ا هو     مالعل و ول یس ف ي نصّ ها ش يء م ن حقائ ق             
 بذلك التوجیه الجمیل الحقائقأعظ م م ن ه ذا ن فیها مفتاح الوصول إلى تلك       

 . من االله العلیم الخبیر بأسرار خلقه 
  

 من مخلوقات االله باعتبارها تح ث هذه الآیة الكریمة على دراسة الإبل      ك ذلك 
 من إحكام آیات بالفعل العج یب و الف ریدة في إعجاز الخلق ، و إن في خلقها     

و الحدیث ها .. التقدی ر و لط ف التدبی ر مم ا شغل العلماء على مر العصور            
 أل بان الإب ل تحدی دا لنرى بعض الحقائق التي ذكرت عنها في المراجع            عل ى 

ت    دل .  ، م    ن ح    یث ت    ركیبها و ف    وائدها كغ    ذاء و دواء   الحدی    ثةالعلم    یة 
كامل في المتوسط بمعدل مرتین    لمدة عام    تحلبالإحصائیات على أن الناقة     

 كجم من اللبن ، بینما ١٠ ـ  ٥ من لهایوم یاً ، و ی بلغ متوس ط الإن تاج الیومي     
  .كجم ٢٦٠ ـ ٢٣٠یبلغ متوسط الإنتاج السنوي لها حوالي 

 تنتم  ي إل  یها ن كم  ا  الت  ي یخ  تلف ت  ركیب ل  بن ال  ناقة بحس  ب س  لالة الإب  ل    و
 الناقة و تتناولهایة الأعلاف التي یختلف من ناقة لأخرى ، و كذلك تبعاً لنوع 

 لفصول ووفقاالن باتات ال رعویة التي تقتاتها و المیاه التي تشربها و كمیاتها،    
 العرمالس نة الت ي ترب ى بها و درجة حرارة الجو أو البیئة التي تعیش فیها و     

ال  ذي وص  لت إل  یه ه  ذه ال  ناقة و فت  رة الإدرار و ع  ددا لموال  ید و الق  درات         
 .  یمتلكها الحیوان ذاته ، و طرائق التحلیل المستخدمة في ذلك تيالالوراثیة 

 لبن الناقة على جانب منها عل ى الرغم من أن معرفة العناصر التي یتكون    و
 هذا اللبن ، یتناولكبی ر م ن الأهم یة ، س واء لص غر ال ناقة أو للإنس ان الذي            

 اللبنهذا  تش یر و ت دل دلال ة واضحة على أهمیة مثل     فإنه ا م ن جان ب آخ ر      
و بشكل عام یكون لبن الناقة أبیض مائلاً . ف ي تغذی ة الإنس ان وصغار الإبل     

 ، وه  و ع  ادة حل  و الم  ذاق لاذع ، إلا أن  ه یك  ون ف  ي بع  ض الأح  یان     للحم  رة
 ف  ي بع  ض الأوق  ات م  ثل م  ذاق الم  یاه ، و ت  رجع    مذاق  همالح  ا ، كم  ا یك  ون  

لت ي تأكله  ا ال  ناقة و   و الن  بات االأع  لافالتغی رات ف  ي م ذاق الل  بن إل  ى ن وع    
و ه  و   ( PH الهیدروجین  يك  ذلك ت  رتفع ق  یمة الأس   . الم  یاه الت  ي تش  ربها   

 و ع ندما یت  رك ل بعض ال  وقت   ،ف  ي ل بن ال  ناقة الط ازج   ) مق یاس الحموض ة   
 . تزداد درجة الحموضة فیه بسرعة 

و لهذا أهمیة كبیرة % ٩٠و  % ٨٤ یصل محتوى الماء في لبن الناقة بین         و
 القاحلة المناطقلى حیاة صغرى الإبل و السكان الذین یقطنون    في الحفاظ ع  
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 الإدرارو ق  د تب  ین أن ال  ناقة الحل  وب تفق  د أث  ناء فت  رة   ) . م  ناطق الجف  اف ( 
، و هذا الأمر یمكن أن یكون  ماءها في اللبن الذي یحلب في أوقات الجفاف 

لأوقات التي  طبیعیاً ، و ذلك لكي توفر هذه النوق و تمد صغرها ـ في ا تك یفاً 
 الم  یاه ـ ل  یس فق  ط بالم  واد الغذائ  یة ، ولك  ن أیض  ا بالس  وائل             ف  یهالا تج  د 

 عل ى قید الحیاة ، و هذا لطف و تدبیر من االله  بقائه ا الض روریة لمعیش تهم و      
 . سبحانه و تعالى 

 تن تجه ال ناقة العطش  ى   ال ذي  ك ذلك فإن ه م ع زی ادة مح توى الم  اء ف ي الل بن        و
، و عم   وما یت   راوح  % ١،١إل   ى  % ٤،٣ی   نخفض مح   توى الده   ون م   ن  

، و یرتبط % ٥،٥ إلى ٢،٦ النسبة المئویة للدهون في لبن الناقة بین    متوسط
 . الموجود فیه بالبروتیندهن اللبن 

 و الجاموس و الغنم لوحظ الأبقار بمقارنة دهون لبن الناقة مع دهون ألبان   و
 حموض دهنیة علىأنه ا تحتوي على حموض دهنیة قلیلة ، كما أنها تحتوي          

. قص یرة التسلس ل ، وربما یمكن العثور على حوض دهنیة طویلة االتسلسل      
 ال  ناقة تكم  ن ف  ي التراكی  ز العال  یة للحم  وض    ی  رى الباح  ثون أن ق  یمة ل  بنو

 م   ن أه   م تغذی   ة الإنس   ان ، و خصوص   ا الأش   خاص     تعتب   رالط   یارة الت   ي  
 . المصابین بالقلب 

 في لبن الناقة اللاكتوزلإبل أن محتوى  م ن عجائب الخلق الإلهي في لبن ا        و
 ال  ناقة م  نیظ  ل دون تغیی  ر م  نذ الش  هر الأول لفت  رة الإدرار و حت  ى ف  ي ل  ك 

و ه  ذا لط  ف م  ن العل  ي القدی  ر ف  یه  . العطش  ى و ال  نوق الم  رتویة م  ن الم  اء  
سكر هام ) سكر اللبن (  حف ظ للإنس ان و الحیوان ، إذ إن اللاكتوز      ورحم ة   

 للبول ، وهو من السكاكر الضروریة التي تدخل في      ركمدّیس تخدم كمل یّن و      
  . تركیب أغذیة الرضع 

 ، فإن لها استخدامات و فوائد الإبل فضلاً عن القیمة الغذائیة العالیة لألبان    و
 یعیش علیه الرعاة  الذيطب یة عدی دة تجعل ه جدی راً ب أن یك ون الغذاء الوحید               

 .و فیضه العمیم في بعض المناطق ، و هذا من فضل االله العظیم 
  
  
  

  : المصدر
  أحمد فؤاد باشا الدكتور     العلم و الإیمانرحیق كتاب
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